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ABSTRACTS

Hintergrund: Movement Science entwickelte mit der Pegasus Coaching APP (APP)
ein gestitztes Mobilitatsassessment, um die Mobilitdt von Bewohnenden in Alters- und
Pflegeheimen (APH)s zu erfassen.

Ziel: Das Mobilitdtsassessment der APP auf die Inter-Rater Reliabilitat (IRR) die
Konvergenzvaliditat und die Inhaltsvaliditat zu untersuchen.

Methode: Mittels einer Beobachtungsstudie unter Bewohnenden in sechs APHs in der
Schweiz und Lichtenstein (08/22 bis 11/22) wurden in zwei Testphasen die Daten
erhoben. Die Konvergenzvaliditat wurde im Vergleich vom de Morton Mobilitat
Instrument (DEMMI) und der APP berechnet. Die IRR wurde mittels Fleiss-Kappa
ermittelt. Die Konvergenzvaliditat mittels Spearman rho. Die Ubereinstimmungsanalyse
und Boden- und Deckeneffekte erfolgten flr beide Testphasen. Eine Inhaltsvaliditat-
Analyse der APP und des DEMMI und eine Bewertung der einzelnen ltems der APP
auf ihre Validitat und Interpretation erfolgten zusatzlich.

Resultate: In sechs Heimen in der Schweiz und Lichtenstein wurden 99 Bewohnende
mit einem Alter von 87 (Range 66-100) erfasst. Bei fehlender Normalverteilung der
Werte wurden die Mobilitat in «tief», «mittel» und «hoch» kategorisiert. Fur die IRR
(n=81) konnte mit einem Fleiss-Kappa von 0.8017 (CI 0.6395/0.9640) eine fast
perfekte Ubereinstimmung festgestellt werden. Die Konvergenzvaliditat der APP vs.
dem DEMMI ergab eine Spearman-Korrelation rho von 0.8976 (Cl 0.8460 / 0.9325).
Die Inhaltsvaliditatsanalyse zeigte Chancen und Defizite bei der Bewertung einzelner
Dimensionen der Mobilitat durch die APP.

Schlussfolgerung: Die neu entwickelte APP konnte die Mobilitat der BW zuverlassig
in tief, mittel und Hoch erfassen. Die Studie liefert wichtige Erkenntnisse zur

Optimierung der APP.
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